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关于印发《“做文明市民 过健康新年”
倡议书》的通知

蓬江区、江海区、新会区文明办，市各有关单位：

春节将至，为大力培育和践行社会主义核心价值观，

弘扬传统美德，净化社会风气，树立文明新风，引导广大

干部群众积极践行文明健康的生活方式，提升城市文明程

度和市民文明素质，现印发《“做文明市民 过健康新年”

倡议书》。请各有关单位通过网站、新媒体及其他宣传媒

介广泛宣传，引导广大干部群众过一个健康、干净、平安、

节俭、和睦的新春佳节，携手“共建文明城市，共享品质

生活”，营造“讲文明 树新风”的浓厚氛围。

江门市精神文明建设委员会办公室

2021 年 2 月 7 日



— 1 —

“做文明市民 过健康新年”倡议书

欢歌笑语除旧岁，文明新风暖万家。在 2021 年春节

即将来临之际，为积极践行社会主义核心价值观，弘扬中

华民族优秀传统文化，树立和谐文明新风，营造健康、整

洁、平安、节俭、和睦的节日氛围，江门市文明办向全市

人民发出如下倡议：

加强防护，过健康年。积极配合疫情防控，养成良好

的卫生习惯和健康的生活方式。保持安全社交距离，倡导

电话拜年、网络拜年，减少走亲访友、实现居家过节。健

健康康过新年，安安稳稳每一天！

清洁家园，过干净年。公共场所不乱扔垃圾、乱摆乱

卖，乱堆乱放、乱贴乱画；不破坏公共设施，自觉维护好

公共环境；讲究个人卫生、家庭卫生、社区卫生，养成良

好生活习惯；不车窗抛物、不随地吐痰。干干净净过新年，

清清爽爽每一天。

文明出行，过平安年。自觉遵守交通法规，绑安全带、

佩戴头盔；不酒后驾车、疲劳驾驶；过斑马线时，机动车

礼让行人，非机动车下车推行；不逆行、不乱停乱靠；行

人不乱穿马路、不闯红灯。平平安安过新年，顺顺利利每

一天！
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杜绝浪费，过节俭年。积极践行“光盘行动”，杜绝

“餐桌上的浪费”。不炫富攀比、大操大办。倡导科学饮

食，不暴饮暴食，拒食野味，自觉使用公筷公勺、实行分

餐制。节节俭俭过新年，舒舒心心每一天！

传承家风，过和睦年。利用春节假期多陪陪家人，少吃

吃喝喝；孝敬父母，关爱亲朋；传承好家规、好家风、好家

训，让孩子有仪式感、有家国情；走亲访友礼轻意重，让春

节更有年味、更有文化底蕴。和和睦睦过新年，欢欢喜喜每

一天。

同住一座城，共爱一个家；共建文明城市，共享品质

生活！市民朋友们，让我们携手同心，从我做起、从现在

做起、从点滴做起，用文明点亮我们的春节、用文明扮靓

中国侨都！
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